Informations – SKI au 7 LAUX avec l’A.S.
📸  Obligatoire : Prendre en photo pour conserver ce document

Journée ouverte à tous les élèves du lycée 
Les élèves licenciés à l’AS seront prioritaires. Les élèves non licenciés seront inscrits selon l’ordre d’arrivée. Les encadrants se réservent le droit de refuser l’inscription d’un(e) élève si son inscription est incomplète ou si son comportement en cours d’EPS est jugé inadapté. 

Informations pratiques
🔸 Date : Vendredi 20 janvier 2026 
🔸 Lieux : Les 7 Laux : Station situé à 40 minutes de Grenoble 
🔸 Rendez-vous : 6h45 devant le lycée - Départ : 7h00 précise
🔸 Retour : vers 19h00 devant le lycée
Tarifs (Inclus transport en bus + forfait journée)
💸 40 € pour les élèves licenciés à l’AS et 45 € pour les élèves non licenciés
➡️ À régler en espèces ou par chèque à l’ordre de l’Association Sportive.
Matériel OBLIGATOIRE
🎿 Ski + chaussures ou snowboard + boots
🪖 CASQUE et 🧤gants de ski épais
🧥 Tenue chaude de ski imperméable + tenue de rechange - jeans et joggings interdits 
🧣 Bonnet + écharpe  + 🥽Lunettes de soleil ou masque 
🎒 Sac à dos (pas de sac en bandoulière) avec repas froid + bouteille d’eau 
⚠️ Une fois descendus du bus, les élèves seront autonomes avec leur sac (eau + pique-nique). Aucun retour au bus pendant la journée : repas sur les pistes uniquement.
Annulation de la sortie 
🌨️ En cas de météo défavorable ou d’effectif insuffisant, la sortie pourra être reportée ou annulée (information par mail la veille + remboursement prévu. 
Location du matériel
⛷️ La location est prise en charge par les familles. 
✖️ Aucune location de matériel n’est possible sur place. 
🏷️ Étiquetage obligatoire (Nom, Prénom et classe) sur skis, chaussures et housses.

✉️ Inscription COMPLÉTE à RENDRE à son professeur d’EPS avant 
le 9 janvier dans une enveloppe sur laquelle est mentionné Nom/Prénom/Classe :
Paiement + Autorisation parentale + Consignes de sécurité SIGNÉES
Attention : Toute inscription incomplète ne sera pas prise en compte
Autorisation parentale 
Informations Élève 
🧍‍♂️Nom : ………………….……………… 🧍‍♀️ Prénom : ……………..…………………… 🏫 Classe : ………
📞 Téléphone élève : ……………………..…………
⚕️ Allergies éventuelles : ...................................................................
💊 Médicaments en cas d’allergie : ....................................................
Informations Responsable légal
Je soussigné(e) …………………………………………………… autorise mon fils / ma fille 
(Nom et prénom) : ….…………………………………………………………………………………………
à participer à la sortie au ski au 7 Laux du mardi 20 janvier 2026.
📞 Téléphone responsable légal : …………..…………………………

✅ Informations importantes 
📚 Les règles de l’établissement s’appliquent lors des sorties avec l’association sportive.
💸 Je ne serai pas remboursé si mon enfant arrive en retard ou est absent 
à la sortie sans justificatif de santé. Prévenir en cas de retard ou d’absence le jour J.
⛷️Je m’assure que mon enfant a tout le matériel nécessaire obligatoire.
Le matériel de ski est loué à titre privé : l’équipe d’encadrement n’est pas responsable 
en cas de perte, de vol ou de détérioration.
⚠️ Les élèves seront répartis par groupe de niveau et encadrés par un professeur : 
Pour des raisons de sécurité, tout mensonge sur le niveau indiqué ci-dessous peut entraîner un retrait immédiat du forfait.
⛑️ J’autorise le professeur responsable ou l’accompagnateur à faire pratiquer 
une intervention médicale ou chirurgicale en cas d’urgence.
Niveau de l’élève (cocher)
□ Débutant (0 / 1 / 2 / 3 sorties)
□ Moyen (au moins 1 semaine complète – niveau 3ᵉ étoile)
□ Confirmé (niveau étoile de bronze)
Paiement (cocher)    
□ 40 € (licencié à l’A.S.) ou □ 45 € (non licencié à l’A.S.)       □ Espèces  □ Chèque (à l’ordre de l’association sportive du lycée FAYS)
Fait à : ………………………… le : ……………………
□ Nous avons bien pris connaissance des informations importantes ci-dessus. (Cocher la case)
Signature de l’élève :       					Signature du responsable légal :


Consignes de sécurité 
📸 Obligatoire : Prendre en photo pour conserver ce document

Informations Élève 
🧍‍♂️Nom : ………………….……………… 🧍‍♀️ Prénom : ……………..…………………… 🏫 Classe : ………

Informations Responsable légal
🧍‍♂️Nom : ………………….……………… 🧍‍♀️ Prénom : ……………..…………………… 

Les règles à suivre sur les pistes :  
🔒 L’élève s’engage à rester avec son groupe : skier hors-piste et/ou 
sans l’accompagnement d’un encadrant est STRICTEMENT INTERDIT et passible de sanctions dans le cadre du lycée. 
🚫 Il est strictement interdit de skier seul. Le professeur qui encadre le groupe choisit les pistes qu’il empreinte en fonction du niveau du groupe. 

Conduite à tenir en cas d’accident de l’un de mes camarades :
❌ Sécuriser la zone en mettant ses skis en croix à 4 m au-dessus de la victime.
🧣Ne pas déplacer la victime, la garder au chaud, la rassurer et lui parler puis rester avec elle jusqu’à l’arrivée des secours.
📞 Alerter un professeur (ou le 112 si aucun professeur ne répond) en donnant le lieu et l’état du blessé. S’il est impossible de téléphoner, alors il faut demander à une personne d’aller prévenir les secours à la remontée mécanique la plus proche. 

Conduite à tenir si je me perds sur les pistes :
🛑 S’arrêter immédiatement de skier pour éviter de s’éloigner 
🧘‍♂️ Ne pas paniquer, rester calme et 📞 Téléphoner à un professeur (ou 112 si urgence)
🙋‍♂️ Je n’ai pas de téléphone, je n’ai pas de batterie ou je ne capte pas : prévenir quelqu’un pour qu’il téléphone à ma place.
👀 Se mettre dans un endroit visible en bord de piste, ne pas rester au milieu de la piste.
⏳ Ne pas bouger : attendre sur place qu’un professeur arrive

Numéros de téléphone des professeurs :
M. COULET : 06.64.10.62.59 I Mme CURTET : 06.14.46.13.94 I M. GIRY : 06.12.51.94.11
À n’utiliser qu’en cas d’accident ou si vous êtes perdu.

□ Nous avons bien pris connaissance des règles et mon enfant s’engage à les suivre durant toute la durée de la journée. (Cocher la case)
Signature de l’élève :       					Signature du responsable légal :
