
J’AIME LE MOUVEMENT 
JE VEUX VALORISER MON PARCOURS   
JE SUIS AU BON ENDROIT ! 

PRÉSENTATION 
INSCRIPTION 
PRÉSENTATION 
INSCRIPTION 

2026-2027

DANSEDANSE
OPTION EPS OPTION EPS 

L’OPTION DE TOUTES LES DANSES 



JE DÉVELOPPE MON STYLE
J’AMÉLIORE MA TECHNIQUE 
JE PRENDS DU PLAISIR
JE DÉSTRESSE 

JAZZ
INDIENNE 
CONTEMPORAINE
HIP HOP
ORIENTALE
AFRO 
ET PLUS ENCORE

CRÉATION MUSICALE
CHANT
RAP
PIANO
PERCUSSIONS
SLAM
BEAT BOX 



JE REJOINS UN COLLECTIF 
DE PLUS DE 80 ÉLÈVES
JE CREE(É) DES LIENS FORTS 
JE VIS DES MOMENTS INTENSES



INSCRIPTION
OBLIGATOIRE 

 
CONTACTE-MOI maintenant 
par mail :
adelineporte@yahoo.fr

COCHE comme indiqué ci-dessous : 

Afin que ton emploi du temps soit aménagé 
pour pouvoir suivre l’option
ATTENTION : PAS D’INSCRIPTION, PAS D’AMÉNAGEMENT

J’hésite, j’ai des questions,



JE DÉVELOPPE MA CRÉATIVITÉ
JE CRÉE, J'IMAGINE, JE M’AFFIRME
J'EXPRIME QUI JE SUIS VRAIMENT

FILIÈRES :
GÉNÉRALES
TECHNOLOGIQUES
PROFESSIONNELLES
UPE2A



L’OPTION EST UN ATOUT 
SUR PARCOURS SUP’  
= NOTE TRIMESTRIELLE 
MEILLEUR DOSSIER SCOLAIRE 
AU BAC 
= MEILLEUR RÉSULTAT GLOBAL



DANSER À L’OPTION
CE N’EST PAS QUE POUR LES FILLES  
OU LES EXPERTS 
QUEL QUE SOIT TON NIVEAU
TU ES LE(LA) BIENVENU(E) 

8 SPECTACLES
700 SPECTATEURS PAR AN



PAR SEMAINE 
2H EN 2ND ET 1ÈRE 
3H EN TERMINAL  
INTÉGRÉES DANS TON EMPLOI DU TEMPS 

OPTION COMPATIBLE
AVEC L’ EURO 

      ANGLAIS ET ESPAGNOL 
AVEC LA SPÉCIALITÉ EPPCS 
AVEC LE BFI 

COURS AU LYCÉE - ATRIUM
EN SALLE POLYVALENTE 

RESPONSABLE DE L’OPTION
MME PORTE
PROFESSEURE D’EPS

SELON TON EMPLOI DU TEMPS

EN PRATIQUE



JE PARTICPE À DES ATELIERS AVEC
DES DANSEURS PROFESSIONELS

AKÈNE LENOIR (SUBS)
LOUISON VALETTE (SUBS)
MARLÈNE GOBBER (LA PIRATERIE)
LÉA GENET (LA PIRATERIE)

JE VAIS VOIR DES SPECTACLES 
À LA MAISON DE LA DANSE 
ET AUX SUBS DE LYON 



L'OPTION DANSE
L’EXPÉRIENCE QUI TE FAIT 
GRANDIR, BRILLER ET RÉUSSIR

ON COMPTE SUR TOI POUR FAIRE 
DE LA PUBLICITÉ ET VENIR AVEC 
TES AMI(E)S ! À TRÈS BIENTÔT !
CRÉDITS PHOTOGRAPHIQUES : CHRISTINE BEZ & NORA MÉTHIVIER
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